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Haring is duurzaam en gezond

Vette vis, en in het bijzonder haring, past goed in een gezond dieet.

Haring wordt daarnaast dichtbij en duurzaam gevangen.
Daarmee is haring een gezonde en duurzaam keuze.

Gezonde vis

Haring is een natuurproduct. Deze vette vis bevat veel gezonde
omega-3-vetzuren.
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CO2-voetafdruk
Aantal kilo CO, per kilo product.
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Bron: Data milieubelasting voedsel, RIVM 2019.

angst
) wordt

puurzame V

Overbev'\ssin ‘
tegengegaan door:
\len van
Het vastste ‘
@ jaarlijkse quota op t\?iS\S
van wetenschappe ij
advies.

d

MSC-gecertificeerd

Sinds 2006 is de Noordzee-
haring gecertificeerd met het
duurzaamheidskeurmerk MSC.
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Haringexport

Een groot deel van

de haring die in Europa
gevangen wordt, gaat
naar verschillende
landen in Afrika.

Vis van dichtbij

Haring wordt van oudsher
gevangen door Europese
vissers in Europese wateren.

< Vangstgebied

Betaalbare bron van eiwit

In Afrika is haring een betaalbare bron
van gezonde eiwitten. Onze vissers
leveren 3 miljoen maaltijden per dag.
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